
Maak verschil voor

MENSEN IN ARMOEDE

Een vertrouwde plek in de wijk
Inloophuis De Brug, initiatief van een protestantse kerk in Rotterdam, is een vertrouwde 
ontmoetingsplek voor buurtbewoners. Vooral ouderen en alleenstaanden komen er graag 
voor een kop koffie, een gesprek en praktische hulp bij bijvoorbeeld  
administratie en financiële vragen. Veel bezoekers kampen met  
armoede, eenzaamheid en taalproblemen. Coördinator Margreet Heij:  
“Wij willen een plek zijn waar mensen zich gezien en gehoord  
voelen.” Een bezoeker zegt: “De ochtenden bij De Brug geven  
me een reden om op te staan.”

Elke betaalde  
rekening geeft hoop
Door een scheiding, gezondheidsproblemen en financiële 
tegenslagen raakte Premie diep in de schulden. Via de gemeente 
kwam ze in contact met SchuldHulpMaatje. Samen  
met haar maatje Sjanet brengt ze weer overzicht in  
haar financiën en krijgt ze stap voor stap de grip op  
haar leven terug. “Sjanet oordeelt niet. Ze helpt me  
vooruit en brengt het licht terug in huis.”

IN NEDERLAND

Samen sterker in de buurt
In vier buurthuizen van de Protestantse Gemeente Den Haag vinden wijkbewoners een 
plek voor ontmoeting, activiteiten en praktische ondersteuning, zoals hulp bij financiën 
en taallessen. Veel bezoekers hebben te maken met armoede en eenzaamheid. “Door de 
steun die mensen hier ervaren, groeit hun gevoel van eigenwaarde”, vertelt coördinator 
Heleen Joziasse. Cornelia, die naar de naaiclub in een van de buurthuizen komt zegt: 
“Hier kan ik mezelf zijn. We steunen elkaar en praten samen over onze problemen.”



•  �Ongeveer 551.000 Nederlanders leven in armoede. Dat is 3,1% 
van de bevolking. 

•  �1,1 miljoen mensen zijn bijna-arm en leven net boven de  
armoedegrens. 

•  8,6% van de huishoudens heeft problematische schulden. 
•  �Meer dan 37% van de Nederlanders maakt zich zorgen over 

geld en de financiële toekomst.

KINDEREN IN ARMOEDE
•  �338.000 kinderen groeien op in een gezin dat om en nabij de 

armoedegrens leeft. 
•  Dat zijn gemiddeld 1 à 2 kinderen per schoolklas. 
•  �Voor veel kinderen is er thuis geen geld voor sport of muziekles,  

een verjaardag, schoolreisjes, nieuwe kleding of schoolspullen.

Armoede in 
Nederland: 
feiten en 
cijfers 
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DIT DOET KERK IN ACTIE TEGEN ARMOEDE
Met de campagne ‘Samen tegen armoede’ zet Kerk in Actie zich samen met plaatselijke kerkelijke 
gemeenten in voor mensen die de eindjes niet of nauwelijks aan elkaar kunnen knopen. 

•  �We ondersteunen plaatselijke kerken bij wat zij doen aan armoedebestrijding, bijvoorbeeld een 
inloophuis, kledingbank of formulierenhulp.

•  �We ondersteunen de organisatie SchuldHulpMaatje zodat zij meer plekken kan starten om  
mensen uit de schulden te helpen óf te voorkomen dat ze erin terecht komen.

•  ��We werken samen met de Voedselbank omdat zij een tekort heeft aan houdbare producten. 
Steeds meer plaatselijke kerken openen een inleverpunt voor de Voedselbank. Gemeenteleden 
en buurtgenoten kunnen hier producten inleveren.

Meer info: kerkinactie.nl/samentegenarmoede

Bron: CBS

HUIS-AAN-HUIS COLLECTEREN VOOR 
MENSEN IN ARMOEDE
Van 16 t/m 21 november 2026 organiseert Kerk in Actie een landelijke 
huis-aan-huiscollecte tegen armoede in Nederland.

• Ben jij al collectant? Super, want samen maken we verschil!
• ���Wil je meer informatie of zelf meedoen met de collecte? 

Kijk op kerkinactie.nl/huisaanhuiscollecte.

Ik doe mee omdat deze collecte mensen in 
armoede helpt en zorgt voor waardevolle 
ontmoetingen in de eigen buurt.
Gerritt Jan Busser, collecte-coördinator in Woudenberg


